ALİ ÖZTÜRK ANAOKULU MART AYI BESLENME LİSTESİ
	
07.03.2022 PAZARTESİ
	
Poğaça, meyve suyu, muz

	
08.03.2022 SALI
	
Zeytin, peynir, domates, ekmek, meyve suyu, elma

	
09.03.2022 ÇARŞAMBA
	
Kalem börek, ayran, portakal

	
10.03.2022 PERŞEMBE
	
Çikolatalı ekmek, süt, kabuksuz kuruyemiş

	
11.03.2022 CUMA
	
Patates kızartması, ekmek, ayran, havuç

	
14.03.2022 PAZARTESİ
	
Tepsi börek, ayran, elma

	
15.03.2022 SALI
	
Tost, meyve suyu, portakal

	
16.03.2022 ÇARŞAMBA
	
Sandviç, ayran, havuç

	
17.03.2022 PERŞEMBE
	
Bal ya da reçelli ekmek, süt, muz

	
18.03.2022 CUMA
	
Kek, süt, kabuksuz kuruyemiş

	
21.03.2022 PAZARTESİ
	
Zeytin, peynir, domates, ekmek, meyve suyu, havuç

	
22.03.2022 SALI
	
Simit, peynir, zeytin, ayran, muz

	
23.03.2022 ÇARŞAMBA
	
Çikolatalı ekmek, süt, portakal

	
24.03.2022 PERŞEMBE
	
Patates kızartması, ekmek, ayran, kabuksuz kuruyemiş

	
25.03.2022 CUMA
	
Poğaça, meyve suyu, elma

	
28.03.2022 PAZARTESİ
	
Kalem börek, ayran, muz

	
29.03.2022 SALI
	
Sandviç, ayran, kabuksuz kuruyemiş

	
30.03.2022 ÇARŞAMBA
	
Çikolatalı ekmek, süt, portakal

	
31.03.2022 PERŞEMBE
	
[bookmark: _GoBack]Gözleme, ayran, havuç

	
01.04.2022 CUMA
	
Zeytin, peynir, domates, ekmek, meyve suyu, elma



